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MEMO

Se présenter
succinctement 
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Permettre de connaître les
prénoms /noms des participants
dans un groupe, voire un peu
plus

OBJECTIFS

Permettre à chacun de se / être présenté.

Très utile pour des premières prises de
contact.

Attention à la participation de tous. (Ne
pas oublier quelqu’un)

POINTS D’ATTENTION

DEROULE

L’animateur pourra évaluer par la suite s’il voit que les participants ont retenu les
prénoms etc.
Il peut être possible de faire un rappel des prénoms à différents moments de
l’animation et aussi de demander aux participant de dire leur prénom chaque fois
qu’il.elle intervient.

EVALUATION POSSIBLE

30 personnes au maximum

   Selon les animations :
papier stylos
pelote de laine ou de ficelle
balle

Voir dans les tableaux annexes, vous pouvez y choisir une ou
plusieurs activités parmi : le tour de table, le brin de laine, la
pelote, l’acrostiche.



Le tour de
table.

Connaître le
prénom de son
voisin ou plus.

Chacun dit son prénom à tour
de rôle, voire son nom et/ou
son origine.

Disposition en « cercle »

  

Le brin de
laine

  

Connaître les
participants

  
A tour de rôle, chacun se
présente tout en enroulant
un brin de laine autour de
son doigt.

Des brins de laine coupés
déterminants la longueur de
l’intervention (faire un essai
avant pour définir la
longueur). 

La pelote
(de laine)

S’approprier les
prénoms.
Souligner la
présence de
relation entre
les membres
du groupe. 

Se nommer et désigner la
personne recevant la
pelote de laine. En
retenant l’autre bout de la
pelote, on signifie les
relations au sein du
groupe.

Prévoir une pelote de laine
ou ficelle suffisamment
longue en fonction du
groupe (diamètre du
« cercle » X nombre de
personnes).
  

Acrostiche
  

Se
présenter
  

Se présenter par des mots
dont la première lettre
correspond aux lettres de son
prénom.

Disposition en « cercle ».

  Le
téléphone

  Se présenter

  Se présenter comme si l’on
parlait au téléphone avec
quelqu'un (Allo, bonjour, je suis
  « … » et …).
  

  Disposition en « cercle »
  Un « téléphone » peut
indiquer la personne ayant la
parole
  

Documents
complémentaires

M
O
U
V
E
M
E
N
T



Présenter
son voisin

  

Se présenter
  

Présenter son voisin de droite à
partir de ce que l’on pense savoir
de lui.

Disposition en « cercle »

Se
positionne

r

Se présenter
  

Se positionner sur une ligne en
fonction de critères donnés par
l’animateur : ordre alphabétique
du prénom, âge, ancienneté, ...

Le groupe se positionne sur
une ligne en fonction des
critères donnés

Nom et
geste

Se présenter Chacun choisi un geste simple à
faire.
Au premier tour, chacun dit son
prénom et y associe son geste
Au second tour un des
participants dit son prénom et
fait son geste puis appelle un
participant en faisant le geste qui
lui est associé. L’appelé rappelle
son prénom, son geste et appelle
un troisième.

Disposition en « cercle »

Présenter
son voisin

  

Se présenter
  

Présenter son voisin de droite à
partir de ce que l’on pense savoir
de lui.

Disposition en « cercle »

La ronde
des

prénoms

Se présenter
  

Le premier dit son prénom, le
second dit le prénom du premier
et le sien, le troisième dit le
prénom du premier, du second et
le sien, etc...

Disposition en « cercle »


